DAFTAR ISI

COVER e e e e e e e e I
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS. ... i
LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI......cooii e, I
LEMBAR PENGESAHAN. ... e 11
DAFTAR RIWAYAT HIDUP. ...t iv
KATA PENGANTAR. ... Y
ABSTRAK ... vii
DAFTAR ISI ..ottt iX
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e rae e anae e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiiieee et 1
1.1 Latar BelaKang .......c.cocveiiiieiecie st 1
1.2 RUMUSAN MaASalah ........ccoooiiiieece e 4
1.3 Pertanyaan Penelitian ..o 5
1.4 TUJUAN PENEIITIAN......cciiiiiieic e 6
1AL TUJUAN UMUM ettt 6
1.4.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt 6

1.5 Manfaat Penelitian..........ccocoieeiiieiieceee e e 7
1.5.1Bagi PENEIILI........ccvoiuieiiccceece e 7
1.5.2 Bagi Universitas Esa UNggul...........cccoooveiiiiiiic e 7
1.5.3 Bagi PEruSaNaaN.........cccoiiuiiiiiiiiieieie et 7

1.6 RUBNG LINGKUP .ttt 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
0 R T o Fo L= =T USSR 8
2.1.1 Definisi Kelelahan Kerja ..o 8
2.1.1.1 Jenis-Jenis Kelelahan .............cccooviiiiiiiiieecece e 8
2.1.1.2 Gejala Kelelahan ... 10
2.1.1.3 Dampak kelelahan...........cccccovviiiiiiiiiicccce e 11
2.1.1.4 Pencegahan kelelahan ............cccooeiieiiieccic e 12



2.1.1.5 Pengukuran kelelahan ..o 13

2.1.1.6 Pengukuran kelelahan secara subyektif .............cccccooiiiniiinnnnn 15
2.1.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi kelelahan .............cccccooevveeinnen. 18
2. 1280.1L)SICI O BN . WA A BN BE U N N N 18
2.1.2.2 StALUS GUZI cvevveveieciiciesie et 18
2.1.2.3 BEDAN KEIA.....eiiiiiiiiiceecce e 20
2.1.2.4 AKEITITAS FISTK......oiiiiiiiicieiceese e 23
2.1.2.5 MaSA KT ...cveeieiiieiieeiie et 27
2.1.2.6 Status KESENALAN .........cevvvirieirieiesie e 28

2.2 KerangKa TEOM ...cuceuiiuieiieieiiesie sttt bbb 30
2.3 Penelitian TerKait .......c.ccvevierierieiisiesieiee e e 31
BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ottt 36
3.1 Kerangka KONSEP ......coueiuieiieieieiiesie sttt 36
3.2 Definisi OPErasional..........ccooieiiiiiiiinieeee e 37
3.3 Hipotesis Penelitian ...........cccooviieiiciice e 39
3.4 Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccoeiveeiieiieiie i 40
3.4.1 Tempat PENEIITIAN ......ooveviiiiiiiceee e 40
3.4.2 WakKtu Penelitian..........cccooveiviiiiieece e 40
3.5.JeniS PENEIITIAN ..o 40
3.5.1 Rancangan Desain Penelitian.............cccocveviiieiiiii i 40
3.5.2 PengumpUlan Data..........cc.ccviieiieiiiiie i 40
3.6 Populasi dan SAMPE ........ccooiiiiiiii e 40
3.8, L POPUIBSI. ...t 40
3.6.2 BESAr SAMPEL ..o 41
3.6.3 Teknik Pengambilan Sampel ..........ccccoooiiiiiiiii 42
3.6.4 Kriteria INKIUSI .......covveiieiiece e 43
3.6.5 Kriteria EKSIUSI ......cocvviiiiieiicie e 43
3.7 InStrumen Penelitian ..........ooveiiiiiieiie e 43
371 KeIelahNan ..o s 43
T O L T SO 43
3.7.3 STALUS GUZI..ueevieeieiiieeeeie ettt ste e e e 44
374 BeDAN KN ...eiiiie it 44



375 AKLITIAS FISTK ..o 44

3.8 ANANISIS DALA ..o e 45
3.8.1 ANALISIS UNIVAIAL ..ottt 45
3.8.2 ANALISIS BIVAIAL ....covviieiiiieiiisii et 45

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 46

4.1 ANANISIS UNIVAAL.......ciiiiiiiiiecie et 46

4.1.1 Gambaran kelelahan pada pekerja PT Pulauintan proyek control

building kawasan SCBD Tahun 2020..........cccceeverieeiiiiieiee e 46
4.1.2 Gambaran usia pada pekerja PT Pulauintan proyek control building
kawasan SCBD Tahun 2020 ..........cccuereiieiieieeie e see e 47
4.1.3 Gambaran status gizi pada pekerja PT Pulauintan proyek control
building kawasan SCBD Tahun 2020...........ccceeeieeiiiiieiiese e 47
4.1.4 Gambaran beban kerja pada pekerja PT Pulauintan proyek control
building kawasan SCBD Tahun 2020...........ccccevirinininieieienese s 48
4.1.5 Gambaran aktifitas fisik pada pekerja PT Pulauintan proyek control
building kawasan SCBD Tahun 2020...........cccccoeieeiiiieiiece e 49
4.2 ANANISIS BIVANIAL .....c.eeiiiiiiieeiecie e sie e 50

4.2.1 Analisis hubungan usia dengan kelelahan pada pekerja PT Pulauintan
proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020 ..........ccccccecevveierenenee. 50
4.2.2 Analisis hubungan status gizi dengan kelelahan pada pekerja PT

Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................. 51
4.2.3 Analisis hubungan beban kerja dengan kelelahan pada pekerja PT
Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................. 52
4.2.4 Analisis hubungan aktifitas fisik dengan kelelahan pada pekerja PT
Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................. 53
BAB V PEMBAHASAN ...ttt ene e 54
5.1 ANaliSIS UNIVAIIAL.......c.cooieiieiieie e 54

5.1.1 Gambaran kelelahan pada pekerja PT Pulauintan proyek control

building kawasan SCBD Tahun 2020.............cccceviiiiiieiie e 54
5.1.2 Gambaran usia pada pekerja PT Pulauintan proyek control building
kawasan SCBD Tahun 2020 ..........cccuerviieiierieeieseese e se e sie e 55

Xi



5.1.3 Gambaran status gizi pada pekerja PT Pulauintan proyek control

building kawasan SCBD Tahun 2020..........ccccevrieeneiiniieneeie e 55
5.1.4 Gambaran beban kerja pada pekerja PT Pulauintan proyek control
building kawasan SCBD Tahun 2020...........cccoceeieeieeiieiiese e 56
5.1.5 Gambaran aktifitas fisik pada pekerja PT Pulauintan proyek control
building kawasan SCBD Tahun 2020..........cccceeriieeneniniieneeie e 57

5.2 ANAlISIS BIVAIAL .......coiiiiiiiieiie e 58
5.2.1 Analisis hubungan usia dengan kelelahan pada pekerja PT Pulauintan
proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020 ..........ccccccvevveiiernenne. 58
5.2.2 Analisis hubungan status gizi dengan kelelahan pada pekerja PT
Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................. 59
5.2.3 Analisis hubungan beban kerja dengan kelelahan pada pekerja PT
Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................. 60
5.2.4 Analisis hubungan aktifitas fisik dengan kelelahan pada pekerja PT
Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................. 61
BAB VI oottt 63
KESIMPULAN DAN SARAN ... oottt sttt e e e e nnnee e 63
6.1 KESIMPUIAN ...t s 63
5.2 SAIAN ...ttt b ettt r et nnee e 64
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt b et neane b e 67

Xii



DAFTAR GAMBAR
2.1 KerangKa tBON . ... vttt et e 30
3.1 Kerangka KONSEP.......vouiritie e 37

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian ..., 69

Lampiran 2 Surat Tanda Trima Kaji EtiK..................coo 70
Lampiran 3 Informed CoNnSeNnt ...........coooviiiiiii e 71
Lampiran 4 QUtput SPSS. ... ... i 78
Lampiran 5 Dokumentasi Turun Lapangan.............ocoeeeiiriieeieininnannennnnn, 85

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Daftar Pertanyaan KUESIONET...........couviniiiiiii e 15
Tabel 2.2 Tingkat Kelelahan...................ccoooiiiiiiee e L7
Tabel 2.3 IMT (Indeks Masa TUDURN)..........cccoueiiiiieiiec e o 19
Tabel 2.4 Kategori CV L. ..o e 22
Tabel 2.5 Penelitian Terkait...........cooeiiii e 31
Tabel 3.1 Definisi Operasional................cooiiiiiii 38

Tabel 3.2 Besar SAMPEl.........c.ooviiiii 42
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi kelelahan pada pekerja PT

Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................... 47
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi usia pada pekerja PT

Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020......................... 48
Tabel 4.3 Distribusi frekuensi status gizi pada pekerja PT

Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................... 49
Tabel 4.4 Distribusi frekuensi beban kerja pada pekerja PT

Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020................... 49
Tabel 4.5 Distribusi frekuensi aktifitas fisik pada pekerja PT

Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020.................... 50
Tabel 4.6 Distribusi Hubungan usia dengan kelelahan pada pekerja

PT Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020............... 51
Tabel 4.7 Distribusi Hubungan status gizi dengan kelelahan pada pekerja

PT Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020............... 52
Tabel 4.8 Distribusi Hubungan beban kerja dengan kelelahan pada pekerja

PT Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020............... 53
Tabel 4.9 Distribusi Hubungan aktifitas fisik dengan kelelahan pada pekerja

PT Pulauintan proyek control building kawasan SCBD Tahun 2020.................54

Xiii



	DAFTAR ISI - ronaldo marbun.pdf (p.1-4)
	DAFTAR GAMBAR - ronaldo marbun.pdf (p.5)
	DAFTAR LAMPIRAN - ronaldo marbun.pdf (p.6)
	DAFTAR TABEL - ronaldo marbun.pdf (p.7)

